
「和食」文化 
 《どうして世界無形文化遺産に登録されたか》 

ストーリー 

・発酵調味料と出汁で造り、見ためで素材が何かわかる料理手法と

出し方が世界に認められ世界遺産となった 

会席料理 

北海道の郷土料理 

寿司コース料理天ぷらコース料理 

その成り立ちと造り方 

 

 

 

 

 

 

 

札幌&北海道コンシェルジュセンター 

Jエコツアー（株）／ガイドテキスト



「和食」文化 

 
 札幌&北海道コンシェルジュセンター／ガイドテキスト  2 コビー禁止/写真禁止 

 



「和食」文化 

 
 札幌&北海道コンシェルジュセンター／ガイドテキスト  3 コビー禁止/写真禁止 

和食「無形文化世界遺産登録」の成り立ち 

 

精進料理

まったく
違うもの

道元禅師の
時代

日本の家庭料理
天ぷらコース会席
寿司コース会席

に発展

武家の文化の
時代

天ぷら、寿司、
うなぎ

の単品に発展

現代

千の利久の
時代

一汁三菜

懐石料理

本膳料理

会席料理

 

 

 

 

 

 


